
Muster 

Vertrag über die Internetnutzung zwischen  

Karl Mustermann (Kind) und Elke und Emil Mustermann (Eltern) 

 

 

Dieser Vertrag regelt meine Teilnahme am Internet. Ich bestätige, dass mich meine Eltern 

über folgende Regeln aufgeklärt und belehrt haben: 

1. Ich gebe keine Daten in das Internet ein, ohne vorher meine Eltern gefragt zu haben. 

2. Ich werde niemals Bilder, Hörbücher, Musik, Videospiele, Games, Videos oder Filme vom 

oder in das Internet laden, es sei denn, meine Eltern erlauben mir dies. 

3. Wenn ich mich bei sozialen Netzwerken anmelden will (z.B. Chats, Twitter, Facebook etc.) 

frage ich vorher um die Erlaubnis meiner Eltern. 

4. Ich wähle immer sichere Passwörter, die aus möglichst vielen verschiedenen Klein- und 

Großbuchstaben, Zahlen und Sonderzeichen bestehen. Dieses Passwort gebe ich unter kei-

nen Umständen weiter und ändere es alle sechs Monate. 

6. Ich sende niemals Fotos von mir oder anderen Personen in das Internet, ohne dass ich 

vorher meine Eltern und die Personen, die auf den Bildern zu sehen sind, gefragt habe. 

7. Personen, die ich nur aus dem Internet kenne, werde ich niemals treffen, im Zweifel frage 

ich meine Eltern. 

 8. Ich bespreche mit meinen Eltern die einzelnen Einstellungen meiner Profile in den sozia-

len Netzwerken. Dabei soll Datensparsamkeit das erste Gebot sein. 

9. Ich begegne anderen Teilnehmern im Internet mit Respekt und behandele sie so, wie ich 

auch behandelt werden möchte. 

10. Ich gehe nicht auf Seiten, die nicht für mein Alter bestimmt sind, im Zweifel frage ich 

meine Eltern. 

Ich werde diese zehn Regeln umsetzen und beachten. Dieser Vertrag bzw. Belehrung gilt bis 

auf weiteres und wird bei Bedarf nach Absprache angepasst. 

 

Ort, Datum, Unterschrift (Kind)                                              Ort, Datum, Unterschrift (Eltern) 


