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FOLGE 1: NACHHALTIGE VORRATSHALTUNG

Hier findest du alle Folgen des Podcasts: www.vz-bin.de/nachgehakt
Hier findest du die erste Folge zu nachhaltiger Vorratshaltung: www.vz-bin.de/node/49817

0 Sollte ich nur im Fall von Pandemien (z. B. Corona-Virus) Vorrédte von Lebensmitteln anlegen?

a) Ja, wirklich nurim Notfall, denn die Lebensmittelversorgung in Deutschland ist immer gut.

b) Nein, ich sollte generell ein paar Vorrdte haben, da immer mal Situationen eintreten kénnen, in denen ich nicht
einkaufen kann.

c¢) Ja, denn sonst werden mir die Lebensmittel schlecht.

e Welche Vorridte sollte ich im Haus haben?

a) Generell das, was auch im Haushalt gegessen wird. Dabei sollte es ein Mix aus frischen, haltbaren und lange haltbaren
Lebensmitteln (zum Beispiel getrocknete Produkte wie Reis oder Konservendosen) sein.

b) NurKonservendosen und getrocknete Lebensmittel, da sie am langsten halten.

¢) Hauptsadchlich Obst und Gemiise, da sie am gesiindesten sind.

e Wo finde ich Hilfestellung, was ich vorritig haben sollte?

a) Bundesanstalt fiir Lebensmittel und Erndhrung
b) Bundesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
¢) Bundesamt flir Bevilkerungsschutz und Katastrophenhilfe

° Was sollte ich mit trockenen Lebensmitteln (z. B. Reis, Linsen) machen, nachdem ich sie
eingekauft habe, damit sie langer haltbar sind?

a) Garnichts, sie sind ja schon verpackt.
b) Einwickeln in Butterbrotpapier.
¢) Umfiillen in luftdichte Gldser oder Dosen.

o Was sollte ich nicht im Kiihlschrank lagern?

a) Tomaten und Bananen
b) Karotten und Apfel
c¢) Salatund Erdbeeren

e Wo sollte Fleisch im Kiihlschrank gelagert werden?

a) Ganzoben, damit es von den anderen Lebensmitteln nicht verunreinigt wird, wenn etwas tropft.
b) Imunteren Fach iiber dem Gemiisefach, da ist es am kéltesten.
¢) InderTiir, da kommt es nicht mit anderen Lebensmitteln in Beriihrung.
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o Was sollte ich beachten, um nicht stindig meine Vorrdate wegwerfen zu miissen, weil sie
schlecht sind?

a) NurKonserven und trockene Lebensmittel im Vorratskeller haben, die werden nicht schlecht.
b) Immereinen guten Uberblick dariiber haben, was da ist und &ltere Produkte zuerst verbrauchen.
¢) Allesim Kiihlschrank lagern oder einfrieren, dann hélt es sich ldnger.

0 Was sollte man neben den Lebensmitteln auch noch als Vorrat im Haus haben?

a) Zeitungen, Mundschutz, Desinfektionsmittel
b) Fernseher, Powerbank, Schlafsack
¢) Klopapier, Taschentiicher, Batterien

o Was brauche ich noch fiir die Essenszubereitung aus den Vorraten?

a) Eventuell Trinkwasser zum Kochen von getrockneten Lebensmitteln.
b) Rezepte zum Kochen mit den Lebensmitteln aus dem Vorrat.
c¢) Dierichtigen Kiichenutensilien.
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