
FOLGE 2: MIKROPLASTIK IM ALLTAG

Hier fi ndest du alle Folgen des Podcasts: www.vz-bln.de/nachgehakt
Hier fi ndest du die zweite Folge zu Mikroplastik im Alltag: www.vz-bln.de/node/50229

1 Welche Arten von Mikroplastik gibt es? 
(mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) sekundäres Mikroplastik, entsteht durch Zersetzung/Abrieb
b) tertiäres Mikroplastik, kommt in der Umwelt natürlich vor
c) primäres Mikroplastik, wird von der Industrie hergestellt

2 Wie gelangt sekundäres Mikroplastik in die Umwelt? 
(mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) achtlos weggeworfenes Plastik
b) durch Düngung mithilfe von Klärschlamm
c) Abnutzung

3 Welche Größe hat sekundäres Mikroplastik maximal? 

a) 5 mm
b) 0,5 mm
c) 15 mm 

4 Wo kann ich erfahren, ob ein Kosmetikprodukt Mikroplastik enthält? 
(mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) Der Hinweis „enthält Mikroplastik“ muss immer auf der Verpackung angegeben werden.
b) In der Zutatenliste (Ingrediens) auf der Verpackung oder beim Hersteller.
c) Der BUND-Einkaufsratgeber hat aufgelistet, welche Kosmetikprodukten Mikroplastik enthalten.

5 Welche Zertifi zierungen können mir helfen, Produkte ohne Mikroplastik auszuwählen? 
(mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) Der blaue Engel 
b) Ecocert
c) Der goldene Löwe

6 Auf was sollte ich beim Einkauf von Lebensmitteln achten, damit ich Plastikmüll reduzieren 
 kann? (mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) Obst und Gemüse möglichst unverpackt kaufen
b) Mehrfachverpackungen vermeiden
c) Getränke in Mehrweg-Flaschen kaufen (am besten aus Glas)



7 Welche Aussage ist falsch?

a) Beim Kauf von Getränken sollte ich Mehrweg-Flaschen wählen.
b) Unser Berliner Leitungswasser ist keine gute Wahl, um den Durst zu stillen.

8 Welche Materialien setzen kein Mikroplastik frei? 
(mehrere Antwortmöglichkeiten)

a) Leinen
b) Nylon
c) Baumwolle
d) Polyethylen

9 Auf was kann ich persönlich in Zukunft achten, damit weniger Mikroplastik in die Umwelt 
 gelangt?


