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...:;. IKLIM ICIN YEDI KISA ALISVERIS ONERISI

Mevsim meyve-sebzelerini tercih edin
Elma, tizlim ve domates gibi meyve-sebzeler
Almanya“da sadece belirli aylarda yetsimesine
ragmen tiim yil boyunca stipermarketlerden satin
alinabiliyor. Almanya“ya mevsim disinda, elmalar
Yeni Zelanda'dan, tiziimler Hindistan'dan ve
domatesler Afrika'dan geliyor. Mevsime gore
yapilan tercihler iklimi korumaya yardimci olur.

A Yoresel iiriinler tercih edin

@ Pasifik'ten baliklar, Misir'dan fasulyeler, Peru'dan
avokadolar — bu uzun nakliye yolu bir¢cok sera

gazina neden olur. Ozellikle ucakla bize gelen

yiyecekler iklimi kirletir. Bu nedenle, Almanya ve
AB'de mevsiminde yetisen yiyecekler tercih edilmeli.

Ambalaj atiklarindan kag¢inin
Folyolanmis elmalar, filedeki portakallar gibi bir
cok gereksiz ambalaj kullanimi var. Alisveris
yaparken, miimkiin olduk¢a ambalajsiz yiyeceklere
dikkat edin. Ozellikle meyve ve sebzelerle,
hedeflenen bir gida secimi ile ¢ok sayida plastik ve
karton tasaruffu yapabilirsiniz. Alisveris yaparken
her zaman yaninizda yeniden kullanilabilir bir bez
canta alarak tek kullanimlik posetlerden tasarruf
edebilir, cevreyi ve iklimi koruyabilirsiniz.

Organik gidayi tercih edin
Konvansiyonel tarimda kullanilan mineral azotlu
giibreler ve kimyasal sentetik pestisitlerin tiretimi
iklime ¢ok zararlidir. Bunlarin organik tarrmda
yasak olmasi sebebiyle organik gida alarak iklimi
koruyabilirsiniz.
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Daha fazla bitki bazli gida tiiketin
Sigirlarin sindirim sireci bircok iklime zarar veren
gazla sonuglanir. Hayvan yemi iretimi ve
tasinmasi cok yogun enerji gerektirir.

Bitki bazli diyetler, hayvansal gidalara nazaran
iklime zarar veren gazlarin sadece onda birine
neden olur. Bu nedenle, haftada birka¢ kez
vejetaryen ve / veya vegan Urlnleri tiketmeye
calisin.
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Cok yagli siit iiriinlerinin keyfini
olciilii bir sekilde ¢ikarin

Krema, tereyagi ve vb. tiretimi i¢in ¢ok fazla siit
gereken duriinlerdir. Bir kilogram tereyagi tiretmek
icin 25 litre st gerekir.
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Yiyecekleri ¢cope atmayin

Cope atilan her gida, yiiksek miktarda su ve enerji

“" tiiketimine sebep olmaktadir. Dikkate deger bilingli
bir kullanimla bir¢ok gida israfi onlenebilir. Béylece
hem iklim hem de clizdanlar korunmus olur.
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