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Es gibtviele gute Griinde fiir einen sparsamen und effizienten
Einsatz von Energie: steigende Preise, weniger Ressourcen
und geringere Belastung fiir Klima und Umwelt. Das ist all-
gemein bekannt und unstrittig. Schwierigerwird es jedoch,
wenn es an die konkrete Umsetzung geht.

Menschen, die zur Miete wohnen, haben meist keine
Moglichkeit, die Kosten fiir Heizung und Warmwasser durch
Investitionen in Warmedammung, neue Fenster oder eine
moderne Heizung zu senken. Denn diese sind Sache des
Vermieters und kdnnen nurin Ausnahmefdllen vom Mieter
oder der Mieterin eingefordert werden. Trotzdem kdnnen
Mieter auch selbst etwas tun, um den Energieverbrauch
zu senken.

Die Verbraucherzentrale Berlin und der BUND Berlin als
zwei der wichtigsten Anbieter fiir unabhdngige Energiebe-
ratungin Berlin haben deshalb dieses Info-Heft speziell fiir
Mieterinnen und Mieter zusammengestellt. Die Broschiire
enthadlt praktische Tipps, wie man durch einfache Ver-
haltensregeln und mit derrichtigen Wahl bei der Anschaffung
neuer Gerdte ohne grofen Aufwand Energie und Kosten
sparen kann.

Enerjinin tasarruflu ve etkin bir kullanimiicin bir cok sebep
bulunmaktadir: giderek ylikselen fiyatlar, azalan kaynaklar
ve cevre icin daha az yiik. Bu durum genelde bilinir ve siip-
hesizdir. Somut uygulama s6z konusu olunca is degisiyor.
Kiracilarin, i1s1 yalitimi, yeni pencere veya modern kalo-
riferlere yatirim yaparak 1sitma ve sicak su masraflarini
diistirmeye yonelik imkanlari cogunlukla bulunmuyor. Zira
bunlarev sahibiniilgilendirirve sadece istisnai durumlarda
kiraci tarafindan talep edilebilinir. Buna ragmen kiracilar
da enerji tiketimini diisiirmek icin faaliyete gecebilirler.
Berlin’de enerji danismanligi alaninda hizmet sunan en
onemli kurumlarin basinda gelen Tiiketici Merkezi (Verbrau-
cherzentrale) Berlinve BUND Berlin buyiizden kiracilara 6zel
bir bilgilendirme brosiirii hazirlamislardir. Brosiirde basit
davranis kurallari ve yeni cihazlarin aliminda dogru se¢im
ile nasil fazla zahmete girmeden enerji ve masraflardan
tasarruf edebileceginize dair pratik ipuclari verilmektedir.



Das Energieeffizienzlabel der Europdischen Union zeigt
an, wieviel Strom ein Elektrogerat verbraucht. Die sieben
Effizienzklassen sind mit einer Farbskala von griin nach
rot dargestellt. Teilweise werden die sparsamsten Gerdte
aufderSkalaals bezeichnet, teilweise aberauch mit
einem einfachen A. Entscheidend ist also nicht in erster
Linie die Bezeichnung der Klasse, sondern wie weit das
Gerdt im griinen Bereich liegt.

Am besten vergleicht man bei Gerdten, wieviel Kilowatt-
stunden proJahr( ) sie verbrauchen. Vermeintliche
Schndppchen kénnen durch den héheren Stromverbrauch
die Haushaltskasse iiber ihre gesamte Lebensdauer stark
belasten.
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Avrupa Birliginin Enerji Verimliligi Etiketi elektrikli bir cihazin
ne kadar elektrik tiikettigini gostermektedir. Yedi verimlilik
sinifiyesilden kirmiziya uzanan birrenk yelpazesiile goste-
rilmektedir. En tasarruflu cihazlaryelpazede kismen
olarak, kismen de sade bir A olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamdailk olarak sinifin tanimi degil de cihazin ne kadar
yesil alanda bulundugu 6nemlidir.

Cihazlarda, eniyisiyillik kag kilovat ( ) harca-
diklarini karsilastirmaktir. Ucuz fiyata alindigi zannedilen
trtinler, kimi zaman daha yiiksek elektrik tiiketimi ile tim
yasam siirecleri boyunca ev biit¢esini olduk¢a yiik olabilirler.

Wergerne etwas mehrfiirerneuerbare Energien tun méchte,
sollte auf die Okostromzertifizierung durch das ,,Griiner
Strom Label“ oderseit 2016 auch durch das ,,ok power Label*
achten. Da diese Tarife nicht automatisch teurer sind als
konventionelle Angebote, lohnt sich derVergleich oft auch
finanziell.

Was hinter den Labeln steckt, erfahren Sie auf der Seite
des Marktwdchters Energie derVerbraucherzentrale Nieder-
sachsen:
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Das Okostromlabel
der Umweltverbande

Yenilenebilen enerji adina biraz daha fazla ugrasmak
isteyenler, “Griiner Strom Label” veya 2016 yilindan beri
de “ok power Label” tarafindan Ekolojik Elektrik Sertifi-
kalarina dikkat edebilirler. Bu tarifelerin otomatik olarak
konvansiyonel tarifelerden daha pahali olmadiklari igin,
karsilastirmalar ekonomik a¢idan da faydali olabilir.

Bu etiketlerin arkasinda ne oldugunu Tiiketici Merkezi
(Verbraucherzentrale) Niedersachsen’in Marktwachter
Enerji sitesinden 6grenebilirsiniz.



Vermeiden Sie unnoétigen Stromverbrauch durch richtiges
Ausschalten! Brummende und warme Netzteile, Bereit-
schaftsfunktionen oder Zusatzfunktionen wie Uhren, Be-
triebsbeleuchtung und Fernsteuerungen erzeugen Verbrauch
ohne echten Nutzen.

Bei Gerdten, die stdandig im Betrieb gehalten werden,
(z. B. Router, Fax), sollte man schon bei der Anschaffung
auf den niedrigen Stromverbrauch achten. Empfehlens-
werte Anschaffungstipps bekommen Sie z.B. auf der Seite

des Oko-Instituts Freiburg.

Egal, um was fiir ein Gerat es sich handelt: Nutzen Sie
abschaltbare Steckdosen! Intelligente Steckdosen kdnnen
perFunk geschaltet werden, haben Bewegungsmelderoder
lassen sich iber USB auch programmieren. Aberauch ein-
fache, mechanische Steckerleisten verhindern Standby-Ver-
luste. Jedes Watt Standby kostet Sie circa zwei Euro pro Jahr.
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Dogru kapatma ile gereksiz elektrik tiiketimini 6nleyin! Ho-
murdayan ve sicak besleme bloklari, bekleme fonksiyonlari
veya saat, isletim aydinlatmalari ve uzaktan kumanda gibi ek
fonksiyonlargercek biryarari olmadan tiiketime yolagiyorlar.
Sirekli bekleme modunda tutulan cihazlari, misal router
ve faks aletlerini, diisiik elektrik tiiketip tiiketmedigine
dikkat edip satin almak gerekmektedir. Tavsiye edilebilinir
temin etmeipuglarina érnegin Freiburg Ekoloji Ensitiistiniin
adresinden ulasabilirsiniz. Konu hangi
cihaz olursa olsun: kapatlilabilinen priz soketleri kullanin!
Akilli priz soketleri radyo dalgalariile ayarlanabilir, hareket
detektdrlerine sahip veya USB {izerinden programlanabilir.
Fakat basit mekanik priz soketleri de Standby (bekleme)
enerji kaybini 6nleyebilirler. Standby durumunda her Watt
enerji size yillik 2 Euro civarinda masraf olur.



Neue Spiilmaschinen mit der empfehlenswerten Effizienz-
klasse A+++ verbrauchen weniger Wasser und damit auch
weniger Strom flir das Aufheizen. Einige Gerdte lassen sich
sogar direkt an die Warmwasserleitung anschlieen. Das
Wasser muss dann nicht mehr teuer mit Strom erwarmt
werden. Wichtig ist aber auch die effiziente Nutzung der
Spiilmaschine: Beladen Sie lhre Spiilmaschine immervoll,
passen Sie Spilmittel, Klarspiiler und Salz an die Wasser-
harte lhres Wohnortes an und splilen Sie nicht von Hand vor.
Wichtigste Stellschraube bei Waschmaschinen ist die
Waschtemperatur: Bei normalverschmutzter Wasche reichen
flir ein sauberes Ergebnis aus. Sie

konnen also in den meisten Féllen auf die 60 °C-Wasche
und erstrecht auf die Kochwdsche mit 95 °Cverzichten. Bei
30 °Csparen Sie gegeniibereiner 60 °C-Wasche mindestens
30% Energie. Auerdem wéascht eine gut gefiillte Maschine

immer am giinstigsten. Zwei Sparprogramme verbrauchen
in derRegel 50% mehrals eine vollgefiillte Normalwéasche.

Auf der Seite konnen Sie die
Einsparpotenziale von Spiil- oder Waschmaschinen ermitteln.

Tavsiye edilen enerji sinifi A+++’ya sahip yeni bulasik maki-
neleri daha az suve bununla beraberisitmasiicin daha az
elektrik tiketmekteler. Hatta bazi cihazlardogrudan sicak
su hattina baglanabilir. Bu durumda suyun pahali bigimde
elektrikile isitilmasi gerekmez. Ayrica bulasik makinesinin
verimli kullanimi da 6nem tasimaktadir: Bulasik makinesini
daima tamamen doldurun, bulasik deterjanini, parlaticiyi
vetuz oraniniyasadiginiz yerlesim bélgesinin su sertligine
gore ayarlayin ve bulasiklari elde yikamayin.
Gamasir makinelerinde en 6nemli ayarlama noktasi su
sicakligidir: Normal kirli camasirlarda
temiz bir sonug elde etmek icin yeterlidir. Dolayisiyla
¢ogu durumlarda 60 °Cve bilhassa 95 °C kaynatma ¢ama-
sirdan vazgecebilirsiniz. 30 °C yikamada, 60 °C yikamaya
kiyasla %30 enerji tasarruf edebilirsiniz. Ayrica iyice dol-
durulmus bir camasir makinesi her zaman daha uygun bir
fiyata camasiryikar. Iki sefertasarruf programindayikama,
genelde dolu bir normal yikamaya gore %50 daha fazla
enerji tiketmektedir.
sitesinde bulasik ve camasir
makinelerin tasarruf potansiyellerini tespit edebilirsiniz.
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Die Warmwasserbereitung verbrauchtim Haushalt nach dem
Heizen die meiste Energie. Hierbeiist die Wassererwdrmung
mit Strom teurer als mit Erdgas oder Heizol. Als Mieter hat
man jedoch normalerweise keinen Einfluss darauf, wie
das Wasser erhitzt wird. Trotzdem kénnen Sie mit ein paar
kleinen Veranderungen lhren Warmwasserverbrauch und
damit Ihre Stromkosten senken:

Birevde isitmadan sonra sicak su hazirlama en fazla enerjiyi
tiketmektedir. Bu baglamda elektrik ile su isitma, dogal
gazveya akaryakitile isitmadan daha pahalidir. Fakat kiraci
olarak normalde suyun nasilisitildigina pek fazla s6z hakki-
nizbulunmamaktadir. Buna ragmen birkag kigiik degisiklik
ile sicak su tliketiminizi ve boylece elektrik masraflarinizi
disirebilirsiniz:




Dass es mit dem Einsatz von Energiesparlampen oder
LEDs moglich ist, Strom zu sparen, ist nichts Neues. Wie
Sie aber auch ohne herkdmmliche Gliithlampen schones
Licht erzeugen konnen, ist vielfach noch unbekannt. Die
Angaben auf der Verpackung der Lampe enthalten dazu
eine Vielzahl von Informationen:

° , gemessen in 2.700 K ent-
spricht warm-weilem Licht und schafft gemiitliche
Atmosphdren fiir Wohn- und Schlafraume. Ab 4.500
K setzen Sie tageslichtweifies Licht ein, geeignet fiir
Biiro, Schule oder Werkstatt.

° , gemessen in : Frither war die
Watt-Angabe gleichzeitigauch eine Angabe zur Helligkeit
von Glithlampen. Bei der neuen Beleuchtungstechnik
ist die Wattangabe nur noch eine Aussage iber die
elektrische Leistung.

° , gemessen in : Glihbirnen mit
60 W strahlen ungefdhr 700 Im ab. LEDs mit 700 Im
sind genauso hell, verbrauchen aber nur noch einen
Bruchteil der Energie.

e DieAngabezur eines Leuchtmittelsist nur
eingeschrankt nutzbar. Beim Einsatz von herkdmmlichen
Dimmern kann es vorkommen, dass LEDs flackern
oder gar nicht leuchten. Einige LED-Hersteller geben
im Internet Listen mit
an. Es sind auch

erhdltlich.

Enerji tasarruf lambalari veya LED isiklar ile elektrikten
tasarruf edilebilinmesi yenilik degil. Fakat alisagelmis
ampuller olmadan giizel bir 151g1 nasil elde edebildiginiz
¢ogu kez bilinmeyen bir konudur. Ampul paketlerinde yer
alan veriler bu baglamda bir ¢ok bilgi icermektedir:

olarak dlciilir: 2.700 K sicak-be-
yaz birisiga tekabiil eder ve oturma ve yatak odalari
icin rahat bir hava sunar. 4.500 Kve {izeri ile glin 15181
beyazi kullanirsiniz, bu da ofis, okul veya atélyelerigin
uygun bir hava sunar.
olarak olculir: Eskiden Watt
degeri ayni zamanda ampullerin aydinligini da bildir-
mekteydi. Fakat yeni aydinlatma teknolojisindeki Watt
degeriartik sadece elektrik giiciine dair bilgi vermektedir.
olarak odlgiliir: 60 W ampuller
700 Ilm civarinda isik sacarlar. 7oo Im LED isiklar ayni
oranda isik verirler, fakat enerjinin sadece ¢ok diistik
bir oranini tiiketirler.
Biraydinlatma cihazinin bilgisi sadece kisitli
olarakyararlidir. Alisagelmis isik kisicr kullaniminda LED
1siklarinin titremesiveya hic calismamalari gorilebilir.
Bazi LED ireticileri, internet sitelerinde
listesi sunarlar. Ayrica
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Neue Kiihltechnik derKlasse A+++ kann den Stromverbrauch
erheblich verringern. Ob ein Austausch wegen des Strom-
verbrauchs sinnvoll ist, sollte jedoch zun&chst durch eine
Energieberatung ermittelt werden.

Je groBer ein Kiithlschrank ist, desto hoherist der Strom-
verbrauch: Fiir Single- oder Zwei-Personen-Haushalte ge-
niigen 100 bis 140 Liter Nutzinhalt. Bei mehreren Personen
rechnet man mit 5o Liter pro Person.

Wenn Kiihlgerdte in kithler Umgebung stehen, istauch der
Stromverbrauch geringer. In der Sonne, dichtam Herd oder
inderN&dhe derHeizung sind deshalb schlechte Standorte.
Je kiithler die Lebensmittel in den Kithlschrank kommen,
desto weniger Energie verbraucht das Gerat (z. B. warme
Speisen zuerst abkiihlen lassen).

Auch beim Einfrieren kénnen Richtwerte helfen: pro Person
geniigen meist 50 bis 8o Liter Nutzinhalt. Eine Kiihltruhe
ist sparsamer als ein Gefrierschrank. Um die Effizienz zu
verbessern, sollte das Gerdtimmerabgetaut werden, wenn
Eisschichten die Kiihlflachen bedecken. Eine Eisschicht von
einem Zentimeter erhoht den Stromverbrauch um 10-15%.

A+++ sinifindaki yeni sogutma teknolojisi elektrik tiiketi-
mini ciddi oranda diisiirebilir. Fakat elektrik tasarrufu igin
cihazin degismesinin ne kadar makul oldugu ilk olarak bir
enerji danismanligi ile tespit edilmelidir.

Buz dolabi ne kadar biiyiik olursa, elektrik tiiketimi o
kadar yiiksek olur: Yalniz yasayanlar ve iki kisilik haneler
icin 100 ila 140 litre kullanim hacmi uygundur. Daha fazla
kisi de yasiyorsa, kisi basi arti 5o litre baz alinir.

Sogutma cihazlari, soguk ortamda bulunurlarsa elektrik
tiiketimi de daha diisiik olur. Glineste, ocaga veya kalorifere
yakin yerler bu ylizden kotii konumlardir. Gidalar ne kadar
soguk olarak buz dolabina konulursa, cihaz o kadar daha
az enerji tiketir (misal sicak yemekler énce sogutulup sonra
buzdolabina kaldirilmalidir).

Dondurmada da kilavuz degerleryardimci olur: Kisi basi
50 ila 80 litre kullanim hacmi yeterlidir. Derin dondurucu

dolap, buzluktan daha tasarrufludur. Sogutmayiizeylerini
buz tabakalari kapladiginda, verimi artirmak icin daima
cihazdaki buzlarin ¢6ziilmesi gerekmektedir. Bir santim
kalinliktaki bir buz tabakasi enerji tiiketimini ortalama
%10-15 yiikseltmektedir.



Stellen Sie die Heizkdrperthermostate nicht héherals erforder-
lich: Bei den meisten Thermostaten entspricht die
etwa einer .Das empfinden viele
Menschen als behaglich. Die meisten Heizkdrper konnen
mit elektronischen Thermostaten nachgeriistet werden. Bei
diesen Gerdten lassen sich Raumtemperatur und Heizzeiten
genau einstellen. Senken Sie die Raumtemperaturen
oder bei Abwesenheit auf ab.
Eine Wand strahlt selbstdann Warme aus, wenn kurz frische
Luftindie Wohnung gelassen wurde. Das
entscheidetalso iiber Behaglichkeit und Warmekosten mit.
Aufierdem regulieren Sie {iber gezieltes StoBliiften auch die
, die liegen sollte.
Um Schimmel zu vermeiden, sollten Sie stets mit einem
Hygrometer die Hohe der Luftfeuchtigkeit priifen.
Um Wéarmeverluste zu verhindern, sollten Sie
und .Ziehen Sie
, um Zugluft zu stoppen.

Kalorifer termostatlarini gerektiginden daha yiiksek bir
ayara ¢ikarmayin: ¢ogu termostatlarda

tekabil eder. Bu sicakligi ¢cogu insan hos
olarak algilar. Cogu kaloriferler, elektronik termostatlar
ile donatilabilinir. Bu cihazlar ile oda sicakligi ve isitma
saatleri dogru ayarlanabilinir. Oda sicakligini ve
yoklugunuzda dereceye diisiiriin.

Kisa siireligine daire havalandirildiginda dahi bir duvar
sicaklik yayar. bdylece rahatlig
ve I1si masraflarini belirler. Ayrica dogrudan havalandirma
ile olmasi gereken da
ayarlamaktadir. Kiif olusmasini engellemek i¢in nem oranini
bir higrometre ile siirekli kontrol etmeniz gerekmektedir.

Isi kaybini énlemek igin

Hava cereyanini 6nlemek igin

Isitmanin altin kurali:

gerekmektedir.



Die Energieberatung derVerbraucherzentrale ist das grofite
anbieterneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie in
Deutschland. Unsere Berater sind Architekten, Ingenieure
oder Physiker und beraten zu Themen wie Stromsparen,
Warmeddammung, Heiztechnik und erneuerbare Energien.

Hohe fachliche Kompetenz und strikte Unabhdngigkeit
zeichnen die Energieberatung der Verbraucherzentrale aus.
Neben derBeratung am Stiitzpunkt berdt die Verbraucher-
zentrale in den eigenen vier Wanden im Rahmen eines
Energie-Checks, sowie telefonisch und online.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert
durch das Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie.

Tiiketici Merkezi'nin enerji danismanligi servisi Almanya’da
enerji konusundaki en biiyiik tarafsiz danisma hizmetidir.
Danismanlarimiz mimar, miihendis veya fizik¢idir ve elektrik
tasarrufu, 1s1 yalitimi, isitma teknolojisi ve yenilenebilir
enerji konularinda danisma sunmaktadirlar.

Tiiketici Merkezi'nin enerji danismanligini, yiiksek teknik
yeterlilik ve kesin tarafsizlik ile 6ne ¢cikmaktadir. Ofiste
verilen danismanliginyani sira Tiiketici Merkezi kendi dort

duvarinizda da enerji kontrolii cercevesinde ve ayrica telefon
ve internet izerinden danismanlik sunar.

Enerji danismanligi Federal Ekonomi ve Enerji Bakanligi
tarafindan finanse edilmektedir.
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Das kostenlose Angebot des BUND fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland in Berlin umfasst eine Klimaschutz-
beratung, beiderSieviel iiber geringinvestive Malnahmen
zurEnergieeinsparung erfahren. Sie werden kompetent durch
vom BUND geschulte Beraterinnen und Berater begleitet,
wenn Sie Geldbeutel und Klima entlasten wollen. Deshalb
gehort auch eine Abfallberatung mit zum Angebot — denn
echten Klimaschutz im Haushalt gibt es nur mit weniger
Verschwendung, ressourcenschonendem Verhalten und
Einsparungen, die letztlich nicht nur uns, sondern auch
noch der Welt unserer Kinder zugutekommen.

Berlin’deki BUND flir Umwelt und Naturschutz Deutschland
tarafindan sunulan icretsiz ¢cevre koruma danismaligini
kapsarve bubaglamda size diisiik maliyetli enerji tasarruf
onlemlerini agiklar. Kesenizive gevreyi korumak istiyorsaniz
BUND tarafindan egitim gérmis danismanlar size yetkin
bicimde eslik edecektir. Bu yiizden atik danismanligi da
hizmete dahildir - zira evdeki gercek cevre korumasi sadece
daha az israf, kaynaklari koruyan davranis ve tasarruf ile
mimkiindiir ve bu da sonunda sadece bizim degil de co-
cuklarimizin diinyasina da yarayacaktir.

BERLINER
ENERGIECHEC
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