
 
 

 

 

 

R a t g eb e r    

Der Weg zur Reha  

Antragstellung, Leistungen und Zahlung 

Nach Schlaganfall oder Herzinfarkt, Tumorentfernung, Hüftoperation oder 

Burn-Out führt der Weg zurück in die Gesundheit oft durch eine Kur. Damit 

eine solche stationäre Reha ohne Stolperfallen erreicht wird, gibt der 

Ratgeber „Ihr Recht auf Reha – Alles über Antragstellung, Leistungen und 

Zahlung“ der Verbraucherzentrale NRW einen umfassenden Überblick über 

das Thema.  

Das Buch zeigt zudem, dass der Begriff Reha noch mehr meint als die 

klassische Kur. Es enthält Informationen zu den verschiedenen Arten der 

Rehabilitation, von der medizinischen über die geriatrische bis zur 

beruflichen und sozialen. Leser erfahren, welche Träger für die einzelnen 

Maßnahmen zuständig sind und wo sie zum Beispiel Kranken- oder 

Übergangsgeld, Reisekosten oder Zuschüsse für Haushaltshilfen 

beantragen können. Zudem wird erläutert, in welchen Fällen der Einspruch 

gegen einen ablehnenden Bescheid lohnen kann.  

Der Ratgeber kostet 4,90 Euro und ist in den Beratungsstellen der 

Verbraucherzentralen erhältlich. Für weitere 2,50 Euro für Porto und 

Versand wird er auch nach Hause geliefert. 

 

Bestellmöglichkeiten:  

Online-Shop: www.vz-ratgeber.de, Telefon: 0211/3809-555, E-Mail: 

ratgeber@vz-nrw.de. 

 

Hinweis an die Redaktionen: 

Rezensionsexemplare/Anfragen unter Tel. (02 11) 38 09-363 

oder Fax (02 11) 38 09-235, oder E-Mail publikationen@vz-nrw.de 
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