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Finanzen im Griff
Haushaltsbuch verschafft Uberblick iiber Einnahmen und
Ausgaben

Kindergeld rauf, Soli weg — dafiir ist der Zusatzbeitrag der Krankenkasse
gestiegen. Und beim Tanken sowie bei Heizél und Gas schlagt die neue
CO2-Bepreisung mit héheren Ausgaben zu Buche. Flr viele Anlass,
Kassensturz zu machen und Einnahmen und Ausgaben im Jahr 2021 jetzt
auf den Prifstand zu stellen. Wie viel wird wofur ausgegeben? Und wo
gibt es Einsparpotenziale? Der Ratgeber der Verbraucherzentrale ,Das
Haushaltsbuch® gibt mit Wochen- und Monatsubersichten Hilfestellung,
um einen Uberblick (iber die eigenen Finanzen zu gewinnen. Mit den
Eintragungen kann jederzeit begonnen werden.

Bei einem realistischen Kassensturz gehdren auch Verpflichtungen in den
Blick, die — wie zum Beispiel Versicherungspramien — nur einmal im Jahr
oder vierteljahrlich zu zahlen sind. Sonst kippt zu den Zahlungsterminen
das finanzielle Gleichgewicht. Auch Sorgfalt zahlt sich aus: Wer genau
weild, wo das Geld landet, kann sich fiir den nachsten Monat bestimmte
Ziele setzen und mithilfe des Buchs standig kontrollieren, ob Vorgaben
auch erreicht werden. Die Monats- und Wochenubersichten sind gespickt
mit vielen hilfreichen Tipps rund um das ,Unternehmen Haushalt* — von
Hinweisen zum sparsamen Einsatz von Kiihlschrank & Co. bis hin zu
Wissenswertem zu Nebenjobs. Ein Haushaltsbuch zu fuhren, kostet
etwas Zeit und Disziplin, ermdglicht aber eine zielgenaue
Ausgabenplanung und Kontrolle.

Der Ratgeber ,Das Haushaltsbuch. Alle Finanzen im Griff. Ausgaben und
Einnahmen fur 12 Monate“ hat 100 Seiten und kostet 9,90 Euro.
Bestellmoglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-verbraucherzentrale.de oder unter
0211 / 38 09-555. Der Ratgeber ist auch im Buchhandel erhaltlich.

Hinweis fiir Redaktionen:

Rezensionsexemplare unter Tel. 0211 / 38 09-363

oder E-Mail publikationen@verbraucherzentrale.nrw

Pressetext und Cover:
www.verbraucherzentrale.nrw/buecher-und-ebooks/haushaltsbuch
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