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1. HINTERGRUND

Durch den demografischen Wandel wird der Anteil an
dlteren Menschen in Deutschland immer weiterwach-
sen. Bereits heute ist jede flinfte Person {iber 66 Jahre
alt.* Mit zunehmendem Alter steigt der Bedarf an pflege-
rischen Leistungen, zu denen auch die Versorgung mit
zubereiteten Mahlzeiten gehért. Die Erndhrung ist von
zentraler Bedeutung, da eine ausreichende Zufuhr an
Energie und Nahrstoffen den Gesundheitsstatus einer
Person wesentlich beeinflusst.? Zudem soll auch im ho-
hen Alter Erndhrung immer noch mit Genuss verbunden
sein und das Wohlbefinden starken. Mahlzeiten dienen
nicht nur dazu, den Alltag zu strukturieren, bestimm-
te Gerichte konnen auch Erinnerungen hervorbringen
und Traditionen fortfiihren.3 Oftmals dndern sich die
Anspriiche an eine Mahlzeit im Alter. Durch geringere
korperliche Aktivitdt und eine damit einhergehende
Abnahme der Muskelmasse sinkt der Energiebedarf.
Gleichzeitig kann durch die Abnahme der Leistungsfa-
higkeit der Sinne auch der Appetit abnehmen und da-
durch Mangelerndahrung begiinstigt werden.4 Wahrend
sich viele Menschen noch bis ins hohe Alter selbststan-
dig versorgen konnen, sind andere auf Unterstiitzung
angewiesen.

Die Anbieter von ,Essen auf Radern® greifen dieses
Problem auf, indem sie fertig zubereitete Mahlzeiten
bis zu der jeweiligen Person nach Hause liefern. In Ber-
lin liefern die Anbieter seit tiber 60 Jahren Mahlzeiten
an ihre Kundschaft aus. Deutschlandweit sind mehr als
2.000 Anbieter tadtig und beliefern rund 325.000 Haus-
halte.?5 Essen auf Radern wird von sozialen Einrichtun-
gen, Wohlfahrtsverbanden, Hilfsorganisationen oder
auch Privatunternehmen angeboten und ist vor allem
auf die Bedirfnisse dlterer oder hilfsbedirftiger Men-
schen zugeschnitten. Oftmals kdnnen oder wollen sich
diese mit fortschreitendem Alter keine warmen und
abwechslungsreichen Mahlzeiten mehr selbststandig
zubereiten. Essen auf Radern wird auch als ,,Mahlzei-
tendienst®, ,Meniiservice* oder ,,Bringdienst“ bezeich-
net.® Diese mobilen Meniidienste werden nicht nur fur
Senior*innen angeboten, die sich liber einen langeren
Zeitraum nicht mehr selbst versorgen kénnen. Den All-
tag erleichtern sie auch, wenn jemand nur voriiberge-
hend auf Hilfe angewiesen ist — etwa bei Krankheit oder
nach einem Unfall.

Das Angebot ist vielfdltig: Von Hausmannskost tiber ve-
getarische Menis bis zu didtetischen Speisen — wahl-
weise tiefgekiihlt, aufwarmbar oder bereits servier-
fertig — wird alles nach den personlichen Vorlieben
geliefert.® Durch ein vollwertiges Mittagessen kdnnen
wichtige Nadhrstoffe aufgenommen und so das Risiko
einer Mangelerndahrung im weiteren Lebensverlauf ab-
gemildert werden. Ein gesundes Mittagessen kann sich
daher positiv auf die Gesundheit einer Person auswir-
ken. Voraussetzung dafiir ist jedoch, dass es sich bei
den Mahlzeiten auch um gesundheitsférdernde Gerich-
te handelt.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) hat
unter Mitwirkung zahlreicher Expert*innen aus Wissen-
schaft, Wirtschaft und Praxis den ,,DGE-Qualitdtsstan-
dard fur die Verpflegung mit ,Essen auf Radern‘ und
in Senioreneinrichtungen® erarbeitet. Enthalten sind
Richtlinien fiir eine gesundheitsférdernde und nach-
haltige Speiseplangestaltung und Zubereitung sowie
zu den Rahmenbedingungen wie etwa Warmhaltezei-
ten. Diese sollen Anbieter von Essen auf Radern in der
Umsetzung hin zu einem gesundheitsférdernden und
nachhaltigen Angebot unterstiitzen.

Damit die Gerichte gesundheitsférdernd sind, sollte
sich der Speiseplan nach den zehn Regeln einer voll-
wertigen und gesunden Erndhrung der DGE richten.”
Den groBten Anteil einer solchen Erndhrung sollen
pflanzliche Lebensmittel wie Gemiise, Obst und Voll-
korngetreide ausmachen. Vollkorngetreide besitzt im
Vergleich zu weif’en Mehlen mehr Nahrstoffe und halt
langer satt.3 Von Obst und Gemiise diirfen es fiinf Porti-
onen pro Tag sein. Sie sind reich an Vitaminen, Mineral-
stoffen, Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstof-
fen und sollten daher Bestandteil jeder Mahlzeit sein.
Das Gemiise sollte teilweise in Form von Rohkost oder
Salat und in zubereiteter Form, also beispielsweise in
gegarter Form, verzehrt werden.® Auch Hiilsenfriichte
sollen regelmaBig auf dem Speiseplan stehen. Tieri-
sche Produkte kdnnen die Erndhrung ergdnzen. Neben
dem tdglichen Verzehr von Milchprodukten, welche vor
allem Proteine, Calcium und B-Vitamine liefern, soll
Fisch nur 1—2 Mal pro Woche auf den Teller kommen.
Dieser fungiert als wichtige Quelle fiir Jod und Omega-
3-Fettsduren.®? Die Fettsduren im Fisch haben zahlrei-



che positive Effekte auf Herz- und Gehirnfunktion sowie
auf das Immunsystem. Wenn Fleisch gegessen wird,
dann soll eine Menge von 300-600g pro Woche nicht
tiberschritten werden. Fleisch liefert unter anderem
wertvolles Vitamin B12, Selen und Zink.®* Es enthélt
jedoch auch gesattigte Fettsduren, welche sich nega-
tiv auf die Blutfettwerte auswirken. Nicht nur aufgrund
gesundheitlicher Parameter sondern auch aufgrund
der hohen Klimabelastung durch tierische Lebensmit-
tel empfiehlt die DGE in ihren Qualitdtsstandards fur
Essen auf Radern, Fleisch und Wurst nur sparsam in
den Speiseplan zu integrieren. Wenn Fleisch verwen-
det wird, dann sollte weifles Fleisch dem roten Fleisch

2. ZIELSETZUNG

Ziel des Marktchecks ist es, die verfiigharen Anbieter
von Essen auf Rddern in Berlin miteinander zu verglei-
chen, um Verbraucher*innen einen hilfreichen Uber-
blick tiber das jeweilige Angebot, die Serviceleistungen
und Preise der unterschiedlichen Anbieter zu liefern.
Durch den Marktcheck soll Verbraucher*innen die Wahl
eines Anbieters, derihren Vorstellungen und Wiinschen

3. VORGEHENSWEISE

Im Rahmen des Marktchecks wurden die Speiseplane
von 14 verschiedenen Anbietern tberpriift, die in Berlin
Essen auf Radern anbieten. Untersucht wurden die Me-
niiplane derin Tabelle 1 aufgefiihrten Berliner Anbieter.

Als Grundlage fiir die Bewertung der Mittagsmeniis
wurde der Flyer ,,Essen auf Rddern — Eine Checkliste
zur Auswahl eines Meniidienstes* verwendet, welcher
auf der Website der Verbraucherzentrale Berlin zur Ver-
figung steht. Die Speisepldne der einzelnen Anbieter
wurden im Zeitraum vom 21.11.2022 bis 04.12.2022 fir
eine Woche gesichtet und unter Beriicksichtigung der
Kriterien der Checkliste tberpriift. Dariiber hinaus wur-
de die Checkliste um einige weitere Kriterien ergdnzt,
wie zum Beispiel der Preis des Probemeniis oder das
Material des Einweggeschirrs. Es wurde keine Meniibe-
stellung durchgefiihrt. Daher konnten manche Kriterien
der Checkliste - wie etwa die Temperatur zum Zeitpunkt
der Lieferung, die Frage, ob Aussehen und Geschmack
den Erwartungen entsprechen, etc. — nicht in die Aus-
wertung miteinflieBen.
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vorgezogen werden, da die Haltung der Tiere weniger
negative Effekte auf Gesundheit und Klima hat.>** Ein
reichlicher Konsum von rotem Fleisch und Wurst erhdht
zudem das Risiko an Darmkrebs zu erkranken.*? Fiir Eier
gibt es derzeit keine empfohlene Obergrenze der DGE.
Der Verzehr sollte im Rahmen einer pflanzenbetonten
Erndhrung jedoch bewusst erfolgen.® Auch Zucker und
Salz sollen nur sehr sparsam verwendet werden.”® Die
zehn Regeln einer vollwertigen und gesunden Erndh-
rung der DGE sowie die DGE-Qualitdtsstandards bieten
eine gute Grundlage dafiir, wie eine abwechslungsrei-
che und vollwertige Mahlzeit bei einem Mahlzeiten-
dienst fiir Senior*innen aussehen sollte.

entspricht, erleichtert werden. Die Ergebnisse sollen
eine offentliche Diskussion lber die Qualitdat der An-
gebote anstofen und auf Seiten der Anbieter die Aus-
einandersetzung mit dem DGE-Qualitdtsstandard fiir
Essen auf Radern fordern, welcher eine gesundheitsfor-
dernde und nachhaltige Erndhrungsweise begiinstigen
kann.

Meniitaxi. Essen auf Radern (apetito)
Gloria Menii-Bringdienst

Evelyns Essen auf Radern (apetito)
Volkssolidaritdt Berlin

Thrun Catering

Escara

Mobiler Mittagstisch

DRK Meniisevice

Jedermann Mentii

Lowenment

Kiichengeister

Caritas (apetito)

AWO

Johanniter (apetito)

Tab. 1: Untersuchte Anbieter von Essen auf Rédern in
Berlin


https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/sites/default/files/2021-05/Flyer_Essen_auf_Raedern_barrierefrei.pdf
https://www.verbraucherzentrale-berlin.de/sites/default/files/2021-05/Flyer_Essen_auf_Raedern_barrierefrei.pdf
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4. ERGEBNISSE

Die Ergebnisse (siehe S.12 ff.) zeigen, dass es an eini-
gen Stellen noch Handlungsbedarf gibt. Von 14 iiber-
priiften Anbietern bieten zehn Anbieter zwar jeden Tag
ein vegetarisches Essen an, jedoch gab es nurin sechs
Fallen tdglich eine vegetarische Speise in herzhafter
Form. Bei vier Anbietern haben Vegetarierinnen an
einigen Tagen nur die Moglichkeit, stiRe Gerichte wie
beispielsweise Grie3brei oder Zwetschgenknddel zu
bestellen.

ABB. 1: VERFUGBARKEIT HERZHAFTER
VEGETARISCHER GERICHTE

43%

= nicht taglich verfiigbar
taglich verfiigbar

Keiner der Anbieter konnte in jedem Gericht taglich
Gemiise vorweisen. Wenn Gemiise verwendet wurde,
bleiben Verbraucher*innen haufigim Unklaren, um wel-
che Gemiiseart es sich handelt. Bei elf der 14 Anbieter
werden teilweise nur unspezifische Angaben wie ,,Ge-
miseeinlage®, ,bunte Gemisevielfalt“ oder ,,Gemiise-
pfanne“ gegeben. Ebenso wird bei 13 Anbietern nicht
bei jedem Gericht konsequent die verwendete Fleisch-
art gekennzeichnet. Insbesondere fiir Menschen, die
aus religiosen Griinden beispielsweise kein Schweine-
fleisch verzehren mochten, ist eine eindeutige Fleisch-
kennzeichnung bei Speisen wie Bulette, Bratwurst,
Hackbraten oder Hackfleisch sehr hilfreich. Bei der
Mehrheit der Gerichte ist jedoch erkennbar, um welche
Fleischart es sich handelt.

ABB. 2: KENNZEICHNUNG DER
GEMUSEART

= eindeutige Kennzeichnung
nicht eindeutige Kennzeichnung

ABB. 3: KENNZEICHNUNG DER FLEISCHART

7%

= eindeutige Kennzeichnung
nicht eindeutige Kennzeichnung

Der Grofteil der Anbieter (zwdlf Anbieter) bietet mindes-
tens drei Mal pro Woche Salate an. Jedoch unterschei-
det sich hier das Angebot stark zwischen Beilagen-Sa-
laten, die bei Gerichten bereits im Preis inbegriffen sind
(drei Anbieter), Beilagen-Salaten, die dazu gebucht
werden kdnnen (bei vier Anbietern fiir 1,29 € -1,49€)
und Salaten, die als extra Meni bestellt werden kon-



ABB. 4: SALATANGEBOT

m als vollstdandiges Menii
» als Beilagensalat (1,29 €-1,49€)
Gratissalat in Menii mitinbegriffen

nen. Letztere tragen einen héheren Preis, welcher unge-
fahr dem Preis der {ibrigen reguldren Menis entspricht
(fiinf Anbieter).

SiiRe Nachspeisen hingegen werden von zwei Anbie-
tern bei mindestens einem Meni mitgeliefert. Zehn An-
bieter bieten ein Dessert bereits ab 0,79 € und maximal
fuir 1,70€ an. Ein Dessert ist demnach meist giinstiger
als ein Beilagen-Salat. Vollkornprodukte werden von
keinem der hier gepriiften Anbieter als solche gekenn-
zeichnet. Ob Vollkornprodukte teilweise dennoch in
den Menis verwendet werden, ist nicht bekannt. Fisch
hingegen bieten alle Anbieter mindestens einmal pro
Woche an. Auch hier ist die Fischart nur teilweise ge-
kennzeichnet.

Angaben zu N&hrstoffen, Allergenen und Zusatzstoffen
sind in zehn von 14 Féllen gut sichtbar und verstandlich
angegeben. Alkohol wird in fiinf Féllen gekennzeich-
net. Informationen tber Nahrstoffe erhalten Verbrau-
cher*innen meist nur fiir die ,,Senior*innen-Meniis“
oder ,,Spezialgerichte®, die fiir Diabetiker*innen geeig-
net sind oder aber frei von Gluten oder Laktose sind.
Hierwerden der Kaloriengehalt und Broteinheiten ange-
geben. Drei Anbieter bieten eine detaillierte Auflistung
der Nahrstoffe an, jedoch in einem extra Dokument
zum Download. Zwei Anbieter bieten detaillierte Infor-
mationen iiber die Nahrstoffzusammensetzung auf der
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ABB. 5: DESSERTANGEBOT

14 %

m Dessert mit Aufpreis (0,79 €-1,70€)
u kein Dessertangebot
Gratisdessert in Menii mitinbegriffen

Homepage an. Hier kdnnen Verbraucher*innen neben
der vollstandigen Zutatenliste auch den Nutri-Score
des Gerichts priifen.

ABB. 6: KENNZEICHNUNG VON
ALLERGENEN UND ZUSATZSTOFFEN

m gut sichtbar
weniger gut sichtbar

Drei Anbieter wiederholen ihre Meniipldne nach sechs
Wochen. Vier weitere Anbieter wiederholen die Pldane
bereits nach vier oder fiinf Wochen. Bei den {ibrigen An-
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ABB. 7: KENNZEICHNUNG VON ALKOHOL

m wird gekennzeichnet
wird nicht gekennzeichnet

bietern sind keine festen Wochenpldne erkennbar. Die
Plane wiederholen sich nicht nach einer bestimmten
Zeit. Einzelne Gerichte stehen jedoch schon nach weni-
gen Wochen wieder auf dem Speiseplan.

ABB. 8: KURZFRISTIGE (UM-)BESTELLUNG

= moglich

nicht moglich

Alle Anbieter bezeichnen ihre Speisen verstandlich. Bei
vier Anbietern erleichtern auBerdem Fotos der Speisen
die Wahl des geeigneten Meniis. Ein preisreduzier-
tes Probemenii bieten sechs Anbieter an. Jedoch gibt

es bei keinem der Anbieter eine Vertragsbindung. Das
bedeutet, Verbraucher*innen haben die Méglichkeit,
sich bei jedem Anbieter ein Essen liefern zu lassen und
sind nicht an eine Mindestbestellmenge iiber einen be-
stimmten Zeitraum gebunden. Nahezu alle Anbieter (13
von 14) ermoglichen wochentags auch kurzfristige Be-
stellungen bis einen Tag vor der Lieferung. Zehn davon
lassen auch nachtrdgliche Um- oder Abbestellungen
zu. Teilweise sind Be-, Um- oder Abbestellungen jedoch
nur wochentags moglich. Das sollte bei der Wahl eines
Anbieters und der Bestellung rechtzeitig mitberiick-
sichtigt werden.

Die Mehrheit der Anbieter (zehn Anbieter) bieten die
Lieferung der warmen Mittagsmeniis sowohl an Wo-
chentagen als auch am Wochenende und an Feiertagen
an. Bei einigen wenigen Anbietern gibt es an Feiertagen
kein Mentiangebot oder nur ein sehr eingeschrédnktes
Angebot. Dieses beschrankt sich meist auf ein Fleisch-
gericht ohne weitere Wahlmoglichkeit oder vegetari-
sche Alternative. Dies gilt jedoch nicht fiir alle Feiertage
gleichermafien. Ob es ein Meniiangebot gibt, muss fiir
jeden Feiertag neu gepriift werden.

Einige Anbieter liefern die Menis fiir das Wochenende
bereits freitags in tiefgekihlter Form. Ein Tiefkiihlfach
oder eine Tiefkiihltruhe muss zur Aufrechterhaltung der
Kiihlkette und Sicherstellung der Qualitat der Gerichte
bei der Wahl dieser Anbieter vorhanden sein. Bei an-
deren Anbietern, welche die Meniis nicht servierfertig
liefern, ist eine Mikrowelle zum Aufwdrmen der Speisen
zu Hause notwendig. Die eigene Kiichenausstattung
sollte bei der Auswahl des Anbieters also mitberiick-
sichtigt werden. Anbieter, welche die Gerichte auch am
Wochenende und an Feiertagen frisch und hei auslie-
fern, verlangen — bis auf wenige Ausnahmen — am Wo-
chenende eine Liefergebiihr zwischen o0,50€-1,00%.
Die Lieferung der Meniis erfolgt bei der Mehrheit der
Anbieter (zwdlf von 14) in einem Zeitraum zwischen 8
und 14 Uhr. In der Regel erfolgt die Lieferung jeden Tag
zu einer dhnlichen Zeit. Am Wochenende kann es durch
abweichende Routen zu unterschiedlichen Lieferzeiten
kommen. Die Preise fiir die jeweiligen Menis der ver-
schiedenen Anbieter variieren stark voneinander. Das
glinstigste Mentii gibt es bereits ab 4,50 €, das teuerste
kostet aktuell 12,25 €.

Anlieferungskosten werden nicht zusatzlich berechnet.
Bei vier Anbietern kommt eine einmalige Zahlung von



ABB. 9: PREISSPANNE DER WARMEN MENUS

Mendiitaxi

Gloria Menii Bringdienst b

Evelyns Essen auf Rddern
Volkssolidaritat
Thrun Catering
Escara

Mobiler Mittagstisch
DRK Mittagstisch
Jedermann Meni
Lowenmeni
Kiichengeister
Caritas

AWO

Johanniter
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|
o€ 2€ 4€

m hochster Preis

5,95€ beziehungsweise 9,35€ fiir die Warmhaltebox
— die fiir die Lieferung notwendig ist — hinzu.

Drei Anbieter verwenden Mehrweggeschirr, welches
bei der ndchsten Essenslieferung wieder mitgenommen
wird. Die iibrigen Anbieter verwenden mikrowellenge-
eigneten Kunststoff oder beschichtete Alu-Assietten.
Bei einem Anbieter steht die Umstellung auf beschich-
tete Alu-Assietten im Frithjahr 2023 an. Das Einwegge-
schirrmuss im Hausmdill entsorgt werden. Alle Anbieter
stellen einen E-Mail-Kontakt sowie einen telefonischen
Kontakt zur Verfligung. Hier kdnnen Fragen und Prob-
leme zu den Ublichen Geschaftszeiten geklart werden.
Sechs Anbieter bieten explizit eine Beratung bei der
Auswahl der Meniis an. Fragen beziiglich der Mentiwahl
kdonnen in der Regel auch liber die angegebene Telefon-
nummer gekldrt werden.

I I
6€ 8€ 10€ 12€

= niedrigster Preis

ABB. 10: ART DES VERWENDETEN
GESCHIRRS

= mikrowellengeeignetes Geschirr
= Mehrweg
unbeschichtete Aluasiette
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5. FAZIT

Bei der Mehrheit der Anbieter ist es moglich sehr spon-
tan und ohne Vertragshindung ein warmes Mittages-
meni zu bestellen oder auch dieses kurzfristig — bis
spdtestens einen Tag vorher — ab- oder umzubestellen.
Das ermdglicht eine hohe Flexibilitdt in der Essenspla-
nung. Die Ergebnisse zeigen jedoch auch, dass bei den
meisten Anbietern noch viel Entwicklungsbedarf be-
steht.

Zum einen besteht dieser in Bezug auf die Kennzeich-
nung: Die Nennung der verwendeten Gem{iisearten und
Fleischsorten sowie eine klare und leicht auffindbare
Kennzeichnung von Allergenen und Alkohol sollte bei
allen Anbietern konsequent vorhanden sein. Nicht nur
aufgrund gesundheitlicher Griinde wie Allergien oder
Medikamenteneinnahme, sondern auch aufgrund re-
ligiosen Verzichts auf bestimmte Lebensmittel oder
eigenen Vorlieben. Auch Senior*innen sollten ihre
Mahlzeiten selbstbestimmt und den eigenen Vorlieben
entsprechend auswahlen kdnnen.

Zum anderen besteht auch bei der Auswahl und Quali-
tat der Mentikomponenten Verbesserungsbedarf. Das
Angebot an Fleischgerichten spiegelt nicht die Forde-
rung der DGE wider, Fleisch nur in Mafen in den Spei-
seplan zu integrieren. Vielmehr gibt es in vielen Fallen
noch nicht einmal jeden Tag ein vegetarisches herzhaf-
tes Gericht. Dadurch wird es schwer werden, die Quali-
tatsstandards der DGE — insbesondere die empfohlene
Menge an Gemiise und Fleisch — zu erfiillen. Natdirlich
sollten auch diejenigen, die nur einmal die Woche ein

6. FORDERUNGEN

Gericht bestellen, die Méglichkeit haben ein Fleischge-
richt nach ihrer Wahl zu bestellen. Dennoch sollte das
vegetarische Angebot angelehnt an die DGE-Standards
ausgeweitet werden. Dariiber hinaus kénnten bewusst
Impulse zu einer gesunden Erndhrungswahl gesetzt
werden, indem der Beilagensalat und nicht das Dessert
im Mendipreis mitinbegriffen ware. Eine weitere Mog-
lichkeit bestiinde darin, den Beilagensalat nicht — wie
bei den meisten Anbietern — zu einem héheren Preis an-
zubieten als ein Dessert oder Kuchen.

Um umweltschddliche Einwegverpackung zu vermei-
den, wiirden wir es begriien, wenn die Anbieter sich
an einem Mehrweggeschirrsystem beteiligen wiirden.
Das muss nicht unbedingt heien, dass ausschlief-
lich Keramikgeschirr verwendet werden soll. Vielmehr
konnten Mehrwegalternativen, wie sie auch in Restau-
rants seit Januar 2023 angeboten werden, eine gute
Alternative zu dem bisher tiblichen Einwegkunststoff
und Alugeschirr bieten. Bei der ndchsten Bestellung
kann das verwendete Geschirr vom Lieferdienst wie-
der mitgenommen und professionell gereinigt werden.
AuBerdem sollten Lieferdienste ihre Kundschaft auch
darauf hinweisen, dass die Gerichte nach Bedarf bei
der Lieferung auch in eigenes Geschirr umgefiillt wer-
den kodnnen. Allgemein fordern wir eine Anpassung
des Angebots von mindestens einer Meniilinie, die den
DGE-Qualitdtsstandards entspricht, um den Senior*in-
nen eine gesundheitsférdernde Auswahl an Mahlzeiten
anbieten zu kénnen.

° Anpassung der Gerichte an die DGE-Qualitdtsstandards fiir Essen auf Radern: mehr gemiisebetonte, fleisch-
lose Gerichte sowie Verwendung von Vollkornprodukten und Hiilsenfriichten
e konsequente und leicht auffindbare Kennzeichnung der Allergene, von enthaltenem Alkohol sowie der ver-

wendeten Gemiise- und Fleischarten

e gesunde Impulse setzen durch das Angebot giinstiger Beilagensalate anstelle von gratis Desserts
e Verwendung von Mehrweggeschirr (z. B. wiederverwendbarer Kunststoff oder Keramik) anstatt Einwegge-

schirr, welches die Umwelt unnotig belastet
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8. ANHANG

Caritas

DRK Jedermann Fahrbarer Johanniter
Meniiservice Menii Léwenmenii Kiichengeister | Mittagstisch Meniiservice

nach 6 kein fester kein fester kein fester nach 4 kein fester
Wochen Mentiplan Mentiplan Mentiplan Wochen Mentiplan

nach 5 Wochen

10:00-13:30 9:00-12:30 9:30-13:00 9:30-13:30 . 12:00-12:30 .
_ 7,39€-10,45€ 7,60€ 5,00€-6,50€ 4,50€-6,50€ 7,89€-10,19€ 7,50€ 7,45€-11,45€
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Gloria Menii- Evelyns Essen | Volkssolidari- Mobiler
Meniitaxi bringdienst auf Rddern tat Berlin Thrun Catering | Escara Mittagstisch

kein fester kein fester kein fester kein fester
Mentiplan Mentiplan Mentiplan Mentiplan

teilweise

4 Wochen 6 Wochen 5 Wochen

9:00-14:00  9:00-14:00  10:00-13:30  9:00-13:00 8:00-13:00 8:00- 12 30  10:30-13:30

Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr
DTS T 0,80€ 0,80€ 0,75€ 0,50€-1,00€

0,75€
829€ 10,69€ 8,00€-11,40€ 9,35€-12,25€ 7,70€-10,10€ 4,90€-5,90€ 8,50€ 8,15€-9,55€
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